
 

 



Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями к результатам основного 

общего образования, представленными в федеральном государственном образовательном 
стандарте, авторской программы Л.Э. Генденштейн, Л.А. Кирик…программа реализуется 
с помощью: 
1. Генденштейн Л.Э. Физика. 7 класс. В 2ч. Ч.1: учебник для общеобразовательных 
учреждений (Л.Э. Генденштейн, А.Б. Кайда-лов; под редакцией В.А. Орлова, И.И. Ройзена 
– 4-е изд., стер. – М.: Мнемозина, 2013.-255с.:ил.); 
2. Генденштейн Л.Э. Физика. 7 класс. В 2ч. Ч.2: задачник для общеобразовательных 
учреждений (Л.Э. Генденштейн, Л.А. Ки-рик, И.М. Гельфгат; под ред. Л.Э. Генденштейна. 
– 4-е изд., стер. – М: Мнемозина, 2013.- 191с.:ил.) 
На изучение физики в 7 классе основной школы отводится 2 часа в неделю. Программа 
рассчитана на 68 часов. 
В программе составленной на основе федерального государственного образовательного 
стандарта, определены требования к результатам освоения образовательной программы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты: 

1. Осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 
народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; 
2. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, 
3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 
человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 
истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 
мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания; 
4. Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 
компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 
особенностей; 
5. Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора; 
6. Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 
образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 
видов деятельности; 
7. Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 
индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 
8. Развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 
практической деятельности в жизненных ситуациях; 
9. Осознание значения семьи в жизни человека и общества. 
10. Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 
России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 
 

Метапредметные результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 



2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией; 
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения; 
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  
6. Формировать умение самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, 
7. Формировать умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 
и схемы для решения учебных и познавательных задач; 
8. Формировать умение смыслового чтения 

9. Формировать умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 
задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 
монологической контекстной речью; 
10. Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 
11. Формировать умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; 
12. Формировать умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 
разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 
13. Формировать умение формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
14. формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 
ориентации. 
      

Предметные результаты:  

1) знания о природе важнейших физических явлений окружающего мера и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  
2) умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 
наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты 
измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, 
обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные 
результаты и делать выводы, оценивать границы погрешностей результатов измерений;  
3) умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 
задачи на применение полученных знаний;  
4) умения и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия 
важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 
обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 
окружающей среды; 
 5) формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 
объективности научного знания, высокой ценности науки в развитии материальной и 
духовной культуры людей;  
6) развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 
факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать 
и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных 
фактов и теоретических моделей физические законы;  



7) коммуникативные умения докладывать о результатах своего, исследования, участвовать 
в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 
другие источники информации.  
8) понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение 

тел, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, большая сжимаемость газов, малая 
сжимаемость жидкостей и твердых тел;  
9) умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, массу, силу, работу силы, 
мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию;  
10) овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 
изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от 
приложенной силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади 
соприкосновения тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема 
вытесненной воды;  
11) понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике 
(закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон сохранения энергии); 5) 
понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми 
каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения 
безопасности при их использовании;  
12) овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 
неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 
использования законов физики;  
13) способность использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной 
жизни (быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности 
и др.). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Физика и физические методы изучения природы (7 ч) 
Физика — наука о природе. Физические явления, вещество, тело, материя. Физические 
свойства тел. Основные методы изучения физики (наблюдения и опыты), их различие. 
Понятие о физической величине. Международная система единиц. Простейшие 
измерительные приборы. Цена деления прибора. Точность и погрешность измерений. 
Нахождение погрешности измерения. 
Фронтальные лабораторные работы: 
«Определение цены деления измерительного прибора», 
«Измерение линейных размеров тел и площади поверхности», 
«Измерение объема жидкости и твердого тела». 
Строение вещества (4 ч) 
Строение вещества. Опыты, подтверждающие, что все вещества состоят из отдельных 
частиц. Молекула — мельчайшая частица вещества. Размеры молекул. Тепловое 
движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и 
твердых телах. Связь скорости диффузии с температурой тела. Взаимодействие частиц 
вещества. Физический смысл взаимодействия молекул. Явление смачивания и не 

смачивания тел. Агрегатные состояния вещества. Особенности трех агрегатных состояний 
вещества. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярного 
строения. 
 «Движение и взаимодействие тел» (22 ч) 
Механическое движение. Траектория движения тела, путь. Основные единицы пути в СИ. 
Равномерное и неравномерное движение. Относительность движения. Скорость. Скорость 
равномерного и неравномерного движения. Векторные и скалярные физические 
величины. Единицы измерения скорости. Определение скорости. 



    Расчет пути и времени движения. Определение пути, пройденного телом при 
равномерном движении, по формуле и с помощью графиков. Нахождение времени 
движения тела. Расчет скорости пути. Средняя скорость. Нахождение средней скорости 
неравномерного прямолинейного движения. 
    Явление инерции. Проявление инерции в быту и технике. Взаимодействие тел. 
Изменение скорости тел при взаимодействии. 
    Масса. Масса — мера инертности тела. Инертность — свойство тела. Единицы массы. 
Перевод основной единицы массы в СИ. Измерение массы тела на весах. Определение 
массы тела в результате его взаимодействия с другими телами. Выяснение условий 
равновесия учебных весов. 
   Плотность вещества. Физический смысл плотности вещества. Единицы плотности. 
Изменение плотности одного и того же вещества в зависимости от его агрегатного 
состояния. Расчет массы и объема тела по его плотности. 
    Сила. Сила — причина изменения скорости движения. Сила — векторная физическая 
величина. Графическое изображение силы. Сила — мера взаимодействия тел. Явление 
тяготения. Сила тяжести. Наличие тяготения между всеми телами. Зависимость силы 
тяжести от массы тела. Направление силы тяжести. Свободное падение тел. Сила тяжести 
на других планетах. Сила упругости. Возникновение силы упругости. Природа силы 
упругости. Основные подтверждения существования силы упругости. Точка приложения 
силы упруго-сти и направление ее действия. Закон Гука. Вес тела.. Отличие веса тела от 
силы тяжести. Точка приложения веса и направление его действия. Единица силы. 
Формула для определения силы тяжести и веса тела. Динамометр. Изучение устройства 
динамометра. Измерение сил с помощью динамометра. Сложение двух сил, направленных 
по одной прямой в одном направлении и в противоположных. Графическое изображение 
двух сил. Равнодействующая сил. Сила трения. Измерение силы трения скольжения. 
Сравнение силы трения скольжения с силой трения качения. Сравнение силы трения с 
весом тела. Трение покоя. 
Фронтальные лабораторные работы: 
«Измерение скорости движения тела» 

«Измерение массы тел» 

«Определение плотности твердых тел и жидкостей» 

"Конструирование динамометра и нахождение веса тела" 

«Измерение коэффициента трения скольжения» 

Давление. Закон Архимеда. Плавание тел(16 ч) 
   Давление. Давление твердого тела. Формула для нахождения давления. Способы 
изменения давления в быту и технике.  
   Давление газа. Причины возникновения давления газа. Зависимость давления газа 
данной массы от объема и температуры. Передача давления жидкостью и газом. Закон 
Паскаля. Расчет давления на дно и стенки сосуда. 
   Сообщающиеся сосуды. Обоснование расположения поверхности однородной жидкости 
в сообщающихся сосудах на одном уровне, а жидкостей с разной плотностью — на 
разных. Устройство и действие шлюза. 
   Вес воздуха. Атмосферное давление. Влияние атмосферного давления на живые 
организмы. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. 
Определение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Расчет силы, с которой 
атмосфера давит на окружающие предметы. Барометр-анероид. Знакомство с устройством 
и работой барометра-анероида. Использование барометра-анероида при 
метеорологических наблюдениях. Атмосферное давление на различных высотах. 
   Манометры. Устройство и принцип действия открытого жидкостного манометра, 
металлического манометра. Поршневой жидкостный насос. Принцип действия 
поршневого жидкостного насоса. Гидравлический пресс.   Действие жидкости и газа на 
погруженное в них тело. Причины возникновения выталкивающей силы. Природа 



выталкивающей силы. Закон Архимеда. Плавание тел. Условия плавания тел. Зависимость 
глубины погружения тела в жидкость от его плотности. Плавание судов. Физические 
основы плавания судов. Водный транспорт. Воздухоплавание. Физические основы 
воздухоплавания. 
Фронтальные лабораторные работы: 
«Закон Архимеда и гидростатическое взвешивание». 
«Условия плавания тел в жидкости». 
«Работа и энергия» (17 ч) 
   Механическая работа. Ее физический смысл. Единицы работы. Мощность. Единицы 
мощности. 
   Энергия. Понятие энергии. Потенциальная энергия. Зависимость потенциальной энергии 
тела, поднятого над землей, от его массы и высоты подъема. Кинетическая энергия. 
Зависимость кинетической энергии от массы тела и его скорости. Превращение одного 
вида механической энергии в другой. Переход энергии от одного тела к другому.  
   Простые механизмы. Рычаг. Условие равновесия рычага. Рычаги в технике, быту и 
природе. Момент силы. Правило моментов. Единица момента силы. Блоки. «Золотое 
правило» механики. Суть «золотого правила» механики. Центр тяжести тела. Условия 
равновесия тел. Подвижный и неподвижный блоки — простые механизмы. Равенство 
работ при использовании простых механизмов. 
   Понятие о полезной и полной работе. КПД механизма. Наклонная плоскость. 
Определение ее КПД. 
Фронтальные лабораторные работы: 
«Изучение условия равновесия рычага» 

«Нахождение центра тяжести плоского тела». 
«Определение КПД наклонной плоскости». 
Повторение (2 ч) 
Анализ ошибок, допущенных в итоговой контрольной работе. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс. В соответствии с ФГОС – 68 ч (2ч/нед.) 
№ 

п/п 

Наименование раздела Количество 

часов 

Из них 

Контрольных  
работ 

Практических  
работ 

1 Физика и физические методы изучения 
природы 

7 часов         –           3 

2 Строение вещества 4 часа         –          –    

3 Движение и взаимодействие тел 22 часа          2         5 

4 Давление. Закон Архимеда. Плавание 
тел 

16 часов          1         2 

5 Работа и энергия 17 часов          1         3 

6 Повторение 
2 часа          1  

 ВСЕГО 68 5 13 
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