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To0:xenne o pexxamve 3aHATHIE 00y YO UXCST
MyHHIMNA1bHOr0 61015KeTHOI0 001e0GPA30BATEILHOIO YUPEeKTIeHUS
" AbpukocoBekas mKoiaa' Kuposckoro paiiona Pecnybankn Kpbim

1.06mue noJoxkenus
1.1. Hacrosimee Ilonoxenue paspaGorano B cooTBercTBHH ¢ (DeiepalbHBIM 3aKkoHOM OT 29
nexadpst 2012 . Ne 273-03 «O6 obpaszoBannn B Poccmiickoit ®enepanminy (c1.30); Ilpniazom
MOuH P® or 30.082013 r Nel0l5 «OO6 yTBepKueHHM TOpSAKA OpraHu3alun o
OCVIIECTBICHUS. O0OpA30BATEIBHON JAESTEILHOCTH 10 OCHOBHBIM  0OLIEOOPasOBaTe/IhHbIV
fporpaMMaM HauajibHOro OOIIEro, OCHOBHOTO OOLIEr0 M CPeJHero oOIIero 06pasoBaHms»:
[ {locTaHOBICHHEM [IABHOTO TOCYIApPCTBEHHOrO CaHWTapHOro Bpada PO or 29 mexabps 2010 r
No 189 «O6 yreepwaenun CaulluH 2.4.2.11780-10 «CaHuTapHO-IIHISMUONOTHUCCKNC
1peOOBaHMA K YCIOBHSM W OpraHH3allMy oOydcHWS B 0OIICOOPA30BATEIBHBIX YUPEK (CHHAN)
(3apermctpupoBad B Mumiocte Poccum 03.03.2011 1); VeraBom, yueOHbIM 1L1aHOM 1
o leHIapHBIM y4eOHbIM Tpadukom MBOY "AbprkocoBckas 1mkoma'.
1.2. Hacrosimee [lonoxkeHne peryTupyeT pexHM OpraHm3alii o0pa3oBaTellbHOro IIpolecca n
PEITIAMEHTHPYeT — PeKHM  3aHATHH  ofydarommxcs — MyHWIHEmManeHoro — GIOKETHOIO
00imeobpa3oBaTebHOTO  yupekaerus  "AOpukocockas mkonma'  Kuposckoro  paifona
Pecry6rmxn Kpemv (1anee — [1lkoma).
1.3. Hacrosiuee [lonoxkeHne o0si3aTebHO JI7Isi MCIIOTHEHHST BeeMH yuammumucs Ilkosn 1 ux
POTMTENSIMA  (3KOHHBIMH  [IPE/ICTABUTE/ISIMH), OOECHEUHBAIOMMME  TIOIYUCHHE  YUAlTuMUCS
o0uero 00pa3oBaHuUsL.
1.4, Texcr Hacrosuiero ITonoxenus pasMemaercs Ha oQurmanbHoM caite Illkomel B ceTn
uTepHeT.

2. Pexxum 06pasoBaTebHOr0 npoiecca
2.1. Ob6pasosarenerpiii nponecc B Illkone ocymecTriseTcss Ha OCHOBE y4eOHOIO ILlaila.
paspabarsieaemoro [11kos0i caMoCTOSTENIBHO B COOTBETCTBUM C IPUMEPHBIM YUEOHbIM I11AHOM.
Ka/IeHIapHBIM y4eOHbIM IPad)iikOM U PErIAMEHTHPYETCS PACIIHCAHMEM 3aHSTHIL, YTBEPKICHHBIM
nprukaszoM aupektopa Ilkosmsl.
2.2. KanennapHblii y4eOHbIi rpaduk oTpakaeT CPOKH Hayalla B OKOHYAHHS Y4eOHOTO T0/1a. J1aThl
Hadajia M OKOHYAHWsl KAHMKYI, [POJOIKUTENBHOCTh Y4eOHOM Helel, CMEHHOCTh 3aHsTHil,
IIDOJIOIKATENBHOCTE  YPOKA, BPEMsSi HAuana M OKOHYAHHS YPOKOB, CPOKH IIPOBC/ICHIS
TPOMEKYTOYHOH aTTECTALUH.
2.3. YueGnbiit rox B Illkone Haunnaerces 1 centsiOpst. Eciim 910T Jlenb NPUXOAUTCS Ha BBIXOTHOM
elb, TO B OTOM CyYae yUeOHBIH rof HAUMHACTCS B TEPBBIA, CIEYIOMMA 3a HEM. padoumii
jieHb.
2.4. TIpomo/mKuTeIbHOCTh YyueOHoro rofaa i 00y4aomuxes ypoBHelH Ha9aabHOTO, OCHOBHOIO,
cpexuero obmero 00pa3oBaHms COCTABISIET HE MeHee 34 Heaens Oe3 yuera rocyiaaperBenoif
(1roroBoii) arrectarm, B 9,11 Kimaccax, B mepBoM Kiacce — 33 Hesenu.
2.5. YueGHBIHA IOl COCTABIAIOT yueOHbIe epuossl: yeTBepTH. Konmuectso yersepredi - 4. B 10,
71 Kaccax — OLEHUBAHUE IIPOU3BOIUTCS 110 JABYM IIOIYTOIUSM.
2.6. Tlpu oOydeHHMH IO HYeTBEPTSAM MOCIHE KakKIOro y4eOHOTO MepHoaa CICAYIOT KaHMKY.Ibi
(4eTBEPTH YepeTyIOTCS ¢ KaHHKYITaMH).

KastennapHbiii y4eOHbIH rpauK, Onpeelsiom il KOHKPETHbIE CPOKM Hadala W OKOHYaHMs
vueOHBIX YeTBEPTEH U KaHHKYII, paspabaTbiBaeTes B yTBepyiaactes Llkomnoit exeromno.




2.8. Обучение в Школе ведется:
- в 1-11-х классах по 5-ти дневной учебной неделе.
2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.11780-10 для облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь - октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.
В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут.
2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 30 минут. 
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены, продолжительностью не менее 15 минут и одна – 20 минут.
2.13. Расписание звонков:
	
	понедельник
	Вторник-пятница

	Классный час
	8.30 – 8.55
	

	1 урок
	9.00 – 9.45
	8.30 – 9.15

	2 урок
	9.55 – 10.40
	9.25 – 10.10

	3 урок
	10.50 - 11.35
	10.20 – 11.05

	4 урок
	11.45 - 12.30
	11.15 - 12.00

	5 урок
	12.50 -13.35
	12.20 - 13.05

	6 урок
	13.40- 14.25
	13.15 -14.00

	7 урок
	
	14.05- 14.50


2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с графиком, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы. 
2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки. 
 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и правилами:
    Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 
	классы
	5-дневная учебная неделя, не более

	1
	21

	2 - 4
	23

	5
	29

	6
	30

	7
	32

	8 - 9
	33

	10 - 11
	34


2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  
2.17. При проведении занятий по иностранному языку, технологии на 2 и 3 ступени общего образования, физической культуре на 3 ступени общего образования по информатике, физике (во время практических занятий), химии (во время практических занятий), на элективных курсах допускается деление класса на две группы при наполняемости более 20 человек.
При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.
2.18. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике. 
2.19. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.
2.20. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы одного года обучения образуют учебную параллель и обозначаются в документации Школы номером, отражающим год обучения. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников Школы.
2.21. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 3,5 ч.
2.22. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения.
2.23. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только при наличии справки врача.
2.24. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных заболеваний.
2.25. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой, рекомендуемом размере учебной мебели.
3. Режим каникулярного времени
3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
4. Режим внеурочной деятельности
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием внеурочной деятельности, работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.
4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.
4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются не ранее, чем через 40 минут после окончания уроков.
4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.
4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности
4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора школы.
4.8. В Школе устанавливается наполняемость классов по 20 человек и групп продленного дня в количестве 20 человек. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью.
5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных достижений, обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы.
5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся.


